
  Ausrüstungsliste 
  Freeridekurs 

 Bergführer Dachstein 
 kurse@bergfuehrer-dachstein.at 
 www.bergfuehrer-dachstein.at 
 +43 664 5220080 

 

Bekleidung 

⃣ Skibekleidung  

⃣ Funktionsunterwäsche  

⃣ Wechselwäsche  

⃣ 2 Paar Handschuhe  

⃣ Haube/Stirnband  

⃣ o Sonnenbrille  

⃣ Skibrille (ev. mit Wechselgläser)  

⃣ Ersatzbrille für Brillenträger  

Technische Ausrüstung 

⃣ Freeriderucksack ca. 15l 

⃣ Skihelm 

⃣ Geländeski 

⃣ Stöcke 

⃣ Skischuhe 

⃣ Lawinen-Verschütteten-Suchgerät 

⃣ Sonde 

⃣ Schaufel 

Diverses 

⃣ Sonnencreme 

⃣ Sonnenbrille 

⃣ Kappe 

⃣ Thermotrinkflasche 

⃣ Mobiltelefon 

⃣ Kleines erste Hilfe Set 

 

Wenn Leihausrüstung benötigt 

wird, bitte im Vorfeld erwähnen. 
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