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Bergfuhrer Dachstein

Bekleidung

[1 Skitourenhose
Isolationsjacke
Wasserabweisende Jacke
Warme Funktionskleidung
Skiunterwasche

Oo0O0o0O0ao

2 Paar Handschuhe (dickes und

diinnes Paar)

Mditze/Stirnband
Skibrille
Sonnenbrille
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Technische Ausriistung

O

Tourenrucksack ca. 30l
Verstellbare Skistdcke
Skitourenschuhe

Ski mit Tourenbindung
Aufstiegsfelle
Harscheisen

LVS
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(Lawinen-Verschutteten-Suchgerat)

Lawinenschaufel
Lawinensonde
Helm (Empfehlung)
Klettergurt
Steigeisen

Pickel

Bandschlinge (120cm)
3 HMS Karabiner
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Wenn Leihausriistung benotigt

wird, bitte im Vorfeld erwahnen.

Ausriistungsliste
Skibergsteigen Aufbaukurs

Diverses
[0 Sonnencreme
O Trinkflasche/Tee (ca. 1L)
I Kleine Jause
L1 Erste Hilfe Packchen
[0 Bargeld/Ausweis
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